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Yoor elke keuken

hebben wij een
passende oplossing
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De herfst is aangebroken; de dagen worden korter, de temperaturen dalen
en we hebben steeds meer zin om de warmte en gezelligheid van thuis op
te zoeken. Groot gelijk heb je, want de herfst is dé tijJd om een beetje extra
aandacht aan jezelf te besteden. Hoe je dat kunt doen, lees je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ook onze bruisende ondernemers weten maar al te goed hoe belangrijk
selfcare is. Maar daarnaast vinden zij het ook ontzettend belangrijk om
goed voor anderen te zorgen, om precies te zijn voor hun klanten. Oftewel:
voor jou! Ben je benieuwd hoe ze dit doen en wat ze precies te bieden
hebben? Je leest het in de inspirerende interviews die we ook deze maand
weer met een groot aantal van hen hadden.

Ontdek het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! Het is handig,
hygiénisch en duurzaam in gebruik, stevig en 100% biologisch
afbreekbaar materiaal. De zakjes met bevestigde tissues voelen niet vies
aan en houden de handen schoon. Bovendien heb je ook geen last van
een onaangename geur! Wij gebruiken ze voor onze honden Indy en Tofu.
Ideaal voor hondenbezitters die genoeg hebben van onhandige en
onhygiénische poepzakjes. Scan de QR-code en ervaar zelf de voordelen.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

Tt Adverteren? ni@nederlandbruist.nl
[Of of bel +31 (0)76-7115340

Ontdek de voordelen van de hondenpoepzakjes van Dorpooh.

DORPODH, -~ s

ils a rfcrl's fmq.

Scan en bestel nu en
ervaar zelf de voordelen.
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Herfst selfcare

Nu de dagen korter worden en de lucht een vleugje koeler aanvoelt, is het
tijld om een beetje extra aandacht aan jezelf te besteden. De herfst is het
perfecte seizoen om wat welverdiende selfcare in je routine op te nemen.
Denk aan gezellige avonden binnenshuis, warme baden en heerlijke
maskers die je huid verwennen en je geest kalmeren.

Een van de meest geliefde herfst selfcare-rituelen is
het nemen van een ontspannend bad. Vul je badkuip
met warm water en voeg er een paar druppels
kalmerende etherische olie aan toe, zoals lavendel of
kamille. Laat jezelf onderdompelen in het warme
water en voel de stress van de dag wegsmelten. Sluit
je ogen en laat je gedachten afdwalen terwijl je geniet
van dit rustgevende moment voor jezelf. Je kunt zelfs
een boek meenemen en wat qualitytime voor jezelf
creéren.

Een ander geweldig herfst selfcare-ritueel is het
gebruik van gezichtsmaskers. Omdat de kouder
wordende lucht je huid kan uitdrogen, kun je jezelf
verwennen met hydraterende en voedende maskers.
Kies voor maskers met ingrediénten zoals honing,
avocado en hyaluronzuur om je huid een boost te
geven en een gezonde gloed te behouden. Terwijl het

masker zijn werk doet, kun je lekker ontspannen met
een kopje warme thee en je favoriete boek. En laten
we vooral niet de charme van herfstige wandelingen
vergeten. Trek een comfortabele trui aan, omwikkel
jezelf met een sjaal en ga de natuur in. De frisse
lucht en kleurrijke bladeren zijn een natuurlijke
opkikker voor je humeur. Vergeet niet om een
thermoskan met warme chocolademelk of kruidige
thee mee te nemen om onderweg van te genieten.

Of je nu kiest voor een verwennend bad, een
verzorgend gezichtsmasker of een rustige wandeling
in de natuur. Herfst selfcare is een geweldige manier
om even te ontsnappen aan de drukte van het
dagelijkse leven en jezelf wat liefde te geven. Dus
neem wat tijd voor jezelf, omarm de gezelligheid van
het seizoen en koester de kleine momenten van rust
en ontspanning.

Wil jij meer tips over selfcare? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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We heten u van ganser
harte welkom in
onze winkel.

LA L p—

Specialist gerijpt Europees
rundvlees met een groot
assortiment vleeswaren.

Dagverse salades en warme
gerechten uit eigen keuken.
En... Keurslager
De Meulder staat bekend
om zijn preparé!

naar keuze bij al onze
wildterrines en mousses!

Voor elk wat

WILDS!

Vanaf het begin van de herfst tot pakweg
eind januari krijgt wild weer een speciaal
plekje in onze koeltoog. En dat is goed
nieuws: wild is niet alleen lekker, maar
ook gezond én duurzaam. Jawel, het
jachtseizoen is weer helemaal geopend!

Wild is een op-en-top natuurlijk product. Omdat de
dieren in de natuur leven en er hun voeding halen, zou
je kunnen zeggen dat het hét biologische product bij
uitstek is.

Het wild aanbod is enorm uitgebreid! Je hebt grootwild,
zoals reeén, everzwijnen en edelherten. Kleinwild
omvat hazen en pluimwild zoals fazanten en eenden.
Voor elk stukje is er wel een specifieke bereiding of
heerlijke saus. Vraag gerust bereidingstips in de winkel,
of check onze socials en website!

Het leuke aan wild is ook dat het seizoensgebonden is,
dat maakt de donkere wintermaanden nog een tikkeltje
gezelliger: er staat iets op het menu dat de rest van
het jaar niet te vinden is! Het hoeft niet altijd biefstuk,
kipfilet of varkenshaasje te zijn. Waarom ga je niet
eens de wilde toer op? Zet je tanden in een heerlijk
stukje hert, fazant of patrijs en geniet van die typische
wildsmaak.

KEURSLAGER

DE MEULDER

Kwaliteit

elke dag opnieuw!

ol

=
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Dagelijks bieden we u
een ruim assortiment
van vers vlees aan.
Hier wordt door ons
persoonlijk telkens de
beste kwaliteit
uitgekozen.



Kom dan langs hij EsthetiQ

Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We
geven daarom graag een aantal verzorgingstips
mee om een uitgedroogde huid te verhelpen. Je
kan bij ons een gratis huidanalyse boeken om

je huid professioneel te laten analyseren. We
bepalen jouw huidtype en de producten die je
nodig hebt om je huid optimaal te verzorgen.

Wens je meer info over onze behandelingen c
of wens je er eentje te hoeken:
bel 0032-36630972 of ga naar de website!

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

TEPIRT 1M SCHOONMIID

VOLG ONS 0P @@ESTHETIO.BE

B TOSHANT

De Recovery cream is speciaal voor
mensen wiens huid is beschadigd en

of droge huid.
www.toskani.nl m

In een fietsland als Nederland kan een hippe fiets in jouw tuin

streven naar een optimaal herstel. Deze

cream werkt antioxiderend, stimuleert

de aanmaak van fibroblasten en heeft
cream daardoor een huidvernieuwende functie.
Door de kalmerende en verzachtende
eigenschappen wordt de huid
gestimuleerd door celvernieuwing. De
creme is geschikt voor een normale

niet ontbreken. Door het herkenbare retro- =y

ontwerp, gecombineerd met het frﬁ_x’*}:.ﬁw

gebruiksgemak, is dit de perfecte fiets &1

om de stad door te fietsen. Zoals je / 3/ g

van Union gewend bent, zijn ze ,.--J?- # ’;‘E‘::b‘\.' /

opvallend en daarom hebben ze /’ i ’V(r( & L A

twee nieuwe kleuren aan het ' -‘_-JL il J b/ fo

assortiment toegevoegd. De MA.ET'E'-' ' '!'&j |
Y |

Turmeric Yellow zorgt voor een
frisse en vrolijke uitstraling.
www.union.nl
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Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek
van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,

die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige

huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. .

Bij Maison Ismenia de keuze uit vijf
verschillende handdoekensets. er volop keuze
uit luxe handoeken. Een set van Maison Ismenia
is niet alleen een mooie aankoop voor jezelf, maar
ook een bijzonder geschenk voor iemand anders.

Knusse en fijne

That'so is ongeévenaard als het om de self
tan producten gaat, maar ook op het gebied

|
o

(. §

van zonbescherming kun je niet om het merk 1'})) )

heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten {5;&3 3
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? LI
keer dan ben je met factor 20 beschermd. ;*, NE |
. e b
Spray je kort daarna weer met factor 30 etc. i} _%:;_'

Eris ook een sun spray die tevens
anti-insecten is en een spray voor mensen
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Een must-have voor iedere man! Het
- nieuwe scheersysteem van Wilkonson
o Body & Balls zorgt ervoor dat je in
no-time je lichaamsbeharing en intieme
zone bijwerkt. Bang voor irritatie?
Doordat het scheermes vijf scherpe mesjes
en een gelreservoir met aloé vera bevat is er
geen sprake van irritatie. Met het handige
2-in-1 systeem bepaal je helemaal zelf hoe je
je lichaamsbeharing trimt en scheert.
www.wilkinsonsword.com

R LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Belgié Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden
in dit bericht, zodat

Maak kans op het hoek
De Heraklesmoorden

Realiteit en mythologie lijken samen
te komen wanneer een moordenaar zij ook op de hoogte
zich door de twaalf werkenvan R zijn van deze leuke
Herakles laat inspireren. De BT e actie!
Heraklesmoorden is een thriller uit .
de nieuwe serie De Mythosmoorden,
waarbij telkens een mythologisch
verhaal centraal staat.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.godijnpublishing.nl TAG #BOEK nederlandbruist.nl

LAY
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COLUMN/LUTGART SMEKENS

NIET
VERGETEN

Nu het Dr.Roossensplein heraangelegd is, krijgt ook het Monument van de
Gesneuvelden in de Tweede Wereldoorlog meer aandacht. Als je dit monument
aan het Oud-Gemeentehuis voorbijwandelt, kijk dan even naar de namen.

Het Beeld voor de Gesneuvelden werd ingehuldigd op 31
augustus 1924. Een comité werd opgericht om het nodige
geld bij elkaar te halen door Ferdinand Du Bois de Nevele.
Met een volksstemming kreeg beeldhouwer Georges Collard
de opdracht. Hij was oorlogsinvalide van de Eerste WO en
woonde in Brasschaat.

Breesgata doet enorme inspanning om het verleden van
Brasschaat levendig te houden. Willy Cornelissen schreef een
indrukwekkend boek over de mensen van Brasschaat, die
sneuvelden gedurende de oorlog. Hij bestudeerde alle namen
van de gesneuvelden die in de stele van het Monument zijn
gebeiteld.

Wie waren deze Brasschatenaren? Sommigen onder hen
geboren en getogen in Brasschaatse wijken, anderen die
omwille van hun werk in het Kamp van Polygoon woonden.
Wie de namen leest op het Monument kan zich amper het
leed voorstellen van de gruwel in ons eigen dorp tijdens deze
oorlog?

Mensen kregen het nieuws dat
hun zonen of echtgenoot waren
gesneuveld voor het Vaderland.
Z0 0.a. de ouders van twee broers
Rolin, Yves (23 jaar) en Philippe
(22 jaar). Beiden begraven op het
kerkhof van Brasschaat centrum.

Het boek is te verkrijgen bij
Breesgata ‘Brasschaatse
Gesneuvelden /
Wereldoorlog II'

Lutgart Smekens



BOEDING  Indian Summer ACTIE

OPENDEUR 14 en 15 oktober

~ Zonnetenten . Geniet dit seizoen van de witte S >
Sectionale poorten schmmkoppen op de Noordzee, prachtige

Screens wolkenpartijen en eindeloze stranden.
Voorzetrolluiken Een goed lichtplan voor je woonkamer kan je
Buitenleven helpen de juiste verlichting te kiezen.

Voorwaarden zie website Tijdens het laatste weekend van oktober wordt de
& zomertijd omgeruild voor de Wintertijd.
De klok gaat dus een uur terug.
Als je geboortedatum in o_ktoher valt, dan ben je ‘
waarschijnlijk iets sportlever dan mensen die in Y
.een andere maand zijn geboren.
Verlichting is grofweg onder te verdelen
in drie categorieén: basisverlichting,
sfeerverlichting en accentverlichting.
De eerste Werelddlerendag vond plaats
op 4 oktober 1930. Proef net seizoen!

Kapelsesteenweg 469B, 2180 Ekeren | 03/660.20.30 | www.boeding.com | info@boeding.com n
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“Vroeger werden kunstbloemen vaak geassocieerd
met armoede.”, lacht Zilla. “Ik heb echter altijd
gestreden om het tegendeel te bewijzen.” En met

- succes, want inmiddels wordt steeds vaker voor

. kunstbloemen gekozen als duurzaam alternatief
voor echte bloemen. “Echte bloemen zijn prachtig,
maar die belanden binnen tien dagen in de kliko,
terwijl je van kunstbloemen ontzettend lang plezier
kunt hebben. Als je door onze showroom loopt, zul je
versteld staan van de vele mogelijkheden en van hoe
natuurgetrouw alles eruitziet.”

“Voor Seta Fiori zijn we altijd op zoek naar nieuwe
creaties, waarbij we ons de laatste jaren hebben weten
te onderscheiden middels onze op maat aangeleverde

iori” EEiEE
v

19

BRUISENDE/ZAKEN

den kunstbloemen

Zilla Grondel startte haar onderneming Seta Fiori in haar geboortestad Den Haag. Al vrij snel
stapte ze van echte bloemen over naar zijden kunstbloemen, waarmee ze één van de eersten in
Nederland was die zich hierin specialiseerde. Inmiddels zit ze ruim 35 jaar in het vak, heeft ze het
Haagse verruild voor het Brabantse en is ze nog steeds enthousiast over de mogelijkheden van
kunstbloemen, -bomen en -planten. Ik kan hier-al mijn creativiteit en passie in kwijt.”, vertelt ze
enthousiast. lets wat ook meteen duidelijk wordt als je het zeshonderd vierkante meter grote pand
van Seta Fiori in Bergen op Zoom binnenloopt.

kunstbloesembomen. In de werkplaats doen we het
voorwerk, op locatie kunnen we dit tot wel meters
hoog uitwerken. Alles volgens de wensen van de
klant.” Werk dat Zilla samendoet met haar gezellige
en creatieve team, zoals ze de club mensen omschrijft
die ze om zich heen heeft verzameld.

Een bezoek aan de showroom is volgens Zilla

een ervaring op zich. “Ik houd van ‘over de top’

en theatraal, wat je duidelijk terugziet aan de
verschillende thema'’s in de showroom. Een groot
project op locatie is geweldig om te doen, maar we
zijn er ook voor de particulier die een mooie vaas met
bloemen wil.” Alleen nog maar een extra reden dus
om eens een keer een kijkje te nemen bij Seta Fiori.

5}5 N Kijk voor openingstijden showroom op
. - www.setafiori.nl
= ;BE g www.kunstbloesembomen.nl

Seta Fiori | Eigenaar: Zilla Grondel
Lelyweg 12, Bergen op Zoom NL | +31 (0)6-46204542
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Welkom in Taverne Den Inslag, een oude hoeve
in de bossen van Schilde. Onze keuken is lang
open en goed. Bij ons kun je lunchen, dineren
en zondags ontbijten.

Wij beschikken ook over een ruime feestzaal
met eigen terras, welke geschikt is voor
recepties, bruiloften, uitvaarten en feesten van
10 tot 150 personen.

Kom tot rust met een drankje en een lekkere
snack op ons terras, in een groene oase aan
het kruispunt van verschillende fietsroutes
waar jong en oud zijn gading vindt,

Voor de liefhebbers staat er een pool- en
biljarttafel ter beschikking en er is een mooie
speeltuin voor de kinderen.

Open: dagelijks van 9:00 tot sluiting

Dinsdag en woensdag gesloten

Keuken: dagelijks van 11:30 tot 20:45

Zondag uitgebreid ontbijtbuffet van 9:00 tot 12:00

Meer weten
A of reserveren?
i Bel 03 482 4143

=
L

EN NSLAG

Noorderlaan 16, 2970 Schilde
jeroenproost@hotmail.com




lingerie STYLISH. SOPHISTICATED. SEXY.

Shop ook online
www.caress.be
Met persoonlijk
advies!

Lingerie Caress | Dr. Roosenplein 43, Brasschaat | 03651 8617 | www.caress.be @6
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AGJE UIT
REGGAEBUS
FESTIVAL

Reggaebus werd opgericht in 2007
en heeft als doel reggaemuziek te
promoten via unieke evenementen.
Het project ontstond toen de
organisatoren een oude bus
kochten die ze opknapten en
gebruikten als podium voor
artiesten en dj's. Na op veel
festivals te zijn uitgenodigd, besloot
het collectief om hun eigen
evenementen te creéren. Sindsdien
is het Reggaebus Festival
uitgegroeid tot een van de
bekendste Belgische rendez-vous
gewijd aan de soundsystemcultuur.
Sinds de oprichting hebben ze
samengewerkt met meer dan 200
artiesten en ook dit jaar staan er
voor 13 en 14 oktober in Brussel
weer heel wat mooie namen
geprogrammeerd.

Kijk voor meer info op
www.reggaebusfestival.com.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KUKEN (&
BEEST

Walter Arfeuille heeft alles van een tragische
held. Heel zijn leven lang wil hij de sterkste
en de strafste zijn. Hij doet er dan ook alles
aan om zijn grote rivaal te verslaan,
krachtpatser John Massis, die in Vlaanderen
geboekstaafd staat als 'de sterkste mens'.
Zijn obsessie drijft hem tot het uiterste: het is
nooit groot, zwaar of sensationeel genoeg.
Het bezorgt hem de bijnaam 'het beest’,
maar brengt hem ook bijna ten onder. De
gevallen held kruipt langzaam terug recht,
met een fonkeling in de ogen onthult hij zijn
nieuwe plannen. Een intiem portret van een
sterk karakter. BEEST is vanaf 4 oktober te
zien in de bioscoop.

OE LAATETE KRACETIEN VAN WALTER ASFERILE

BOEKJE LEZEN IN DE VERTE, DE ZEE

Als de Duitse luchtmacht tijdens de Tweede
Wereldoorlog een reeks bombardementen
op Londen uitvoert, maken Millie en
Reginald Thompson een onmogelijke keuze:
ze evacueren hun elfjarige dochter Beatrix
naar Amerika. Bea vertrekt per boot naar de
rotsachtige kusten van New England. Daar
wordt ze opgenomen in een welvarende
familie en algauw voelt het leven in Amerika
een stuk natuurlijker aan dan het stille
= leventje dat ze voorheen in Engeland leidde.
I'h" Jaren later, na de oorlog, keert ze weer terug
L 41%F3a naar Londen, maar de herinnering aan haar
Amerikaanse familie laat haar niet meer los.
IN DE VERTE, DE ZEE van Laura
Spence-Ash is vanaf 3 oktober verkrijgbaar.

Spence-Ash



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL) | Tel. +31 (0)111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterza

24

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




Afslanken, figuurcorrectie
eer dan alleen afslanken ==z
programmar’s.

Jong of oud, dames of heren? ledereen is welkom

bij Infraligne Brasschaat. Met onze unieke . A
methode inspireren we al jaren mensen fot een ; o
blijvend fitter en gezonder leven. En met succes! U ! !i

De combinatie van gezonde voeding en onze unieke
infraroodcabines zorgt voor de nodige vitaliteit, meer
energie én een betere gezondheid. En dat allemaal in
een huiselijke, gezellige sfeer waar je nooit bekeken wordt
en je helemaal tot rust komt. Een instant feelgoodgevoel,
dat garanderen we bij InfraLigne Brasschaat.

Reken verder op een individuele aanpak,
gepersondliseerd advies en maatwerk. Geen twee
lichamen zijn hetzelfde, dat blijkt al snel uit onze
figuuranalyse. Of je nu meer wil bewegen, meer energie
wil krijgen of gezonder door het leven wil: wij helpen
graag een handje.

Kom het zeker eens proberen, onze deuren staan
wagenwijd voor je open.
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SCAN QR-CODE  Elifah[E
VOOR MEER iy

QUESTATES

INFORMATIE  GIsEE

HIGH QUALITY PROPERTIES MARBELLA

+34 952 819174 | INFO@QUESTATES.COM

IN THE PICTURE

Appartement in Benahavis

MODERN APPARTEMENT MET

INDRUKWEKKEND UITZICHT OP DE ZEE
km 3 =3

Prachtig luxe appartement met geweldig panoramisch
uitzicht op zee en Marbella.
Prijs: 859 000 €

Appartement in New Golden Mile

EEN ZEER HOOGWAARDIG GERENOVEERD
APPARTEMENT GELEGEN AAN HET STRAND

- 2 =2

Ruim hoekappartement in een van de mooiste urbanisaties

aan het strand met zwembad voor Estepona.
Prijs: 775 000 €

Penthouse in San Pedro Strand

NIEUW GEBOUWD PENTHOUSE MET EEN
PRACHTIG UITZICHT VANUIT ALLE KAMERS

-3 2

Penthouse op het zuiden, slechts 700 meter van het strand van
San Pedro en de promenade naar Puerto Banus en Marbella.
Prijs: 1200 000 €

Appartement in Nueva Andalucia

COMPLEET GERENOVEERDE 3-KAMER
APPARTEMENT OM STIJLVOL TE WONEN
-3 &2

Met 3 slaapkamers en 2 badkamers, vloerverwarming en

panoramisch uitzicht op de oceaan is dit echt een juweeltje.
Prijs: 899 000 €
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micropigmentatie. Ze heeft al meer dan 20
jaar ervaring. Ze streeft ernaar om u als klant
de nieuwste en meest natuurlijke technieken
te kunnen aanbieden.

Je kan voor alle PMU behandelingen terecht bij Yasmien,
maar haar hoofdspecialiteit zijn de nano hairstrokes
(machinale techniek), die quasi uniek is in Belgié en
Nederland en die heel weinigen toepassen. Het is 1 van de
moeilijkste technieken. De soft shaded eyeliner valt ook heel
hard in de smaak, ze doet het zo subtiel dat het naturelle nog
steeds aanwezig is. Ook kan je terecht voor soft powderbrows

(heel hard in trek bij de jongere generatie) en de full lip blush.

Yasmien houdt van naturel en de permanente make-up van
heden is zo naturel dat het niet meer te vergelijken is met die
van vroeger. Het is de bedoeling om je gezicht beter te doen
uitkomen maar op een manier dat mensen dit niet zien.

Yasmien is master in cosmetische en medische

KAMPIOEN IN 2 CATEGORIEEN

‘SHADED EYELINER” EN ‘NATUREL NANO HAIRSTROKES'

maakt dat Yasmien behoort bij de top van Belgié in permanente make-up.

Eye design
Deze techniek is
het zetten van een
ultrastrakke eyeliner...
Van het intensifiéren van
de wimpers (deepliner)
tot een op maat gemaakte
‘wing’ of een shadowliner..

Hair strokes
Een machinale techniek
waarbij ultrafijne haartjes
gezet worden (3D-effect)
en dus als het ware lijken
op echte wenkbrauwen.
Afhankelijk van je
huidtype en wenkbrauw
wordt er bepaald welke
techniek het beste bij je
past.

Y ARTI

MASTER IN COSMETISCHE EN
MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

Lash Lifting
Met deze wimperlift
behandeling krijg je
volle, gelifte wimpers
die wekenlang mooi
blijven! Het is een
geweldig alternatief als
je geen extensions wilt/
kunt dragen of als je je
natuurlijke wimpers niet
langer wilt beschadigen
door de wimperkruller.

Lips
Met een fijne naald
(machinaal) kan de
vorm aangepast worden
en kunnen we de
lipkleur opfrissen door
het toepassen van een
schaduweffect of het
volledig opvullen van de
lippen. Er wordt gewerkt
met zachte kleuren zodat
het resultaat na genezing
heel natuurlijk is.

L

Areola
(tepelhofpigmentatie)
Een zeer dankbare en
prachtige techniek om
3D-areola’s geheel of
gedeeltelijk nieuw op
te bouwen. Na een
borstreconstructie, als
kers op de taart...

Powderbrows/
Ombre
Een machinale techniek
waarbij een zachte
schaduw gecreéerd wordt
en deze kan overgaan in
een ombre techniek.

Meer info en prijzen kan u terugvinden op de website

www.yasmienbeautyartist.be of scan de QR-code.

@Yasmien Beauty Artist | Sparrenlaan 15, 2960 Brecht | 0497402377 | info@yasmienbeautyartist.be | www.yasmienbeautyartist.be
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YOUR NEW HYDRATING
HAIR ROUTINE

Amika Hydro Rush Moisture
Shampoo & Conditioner

De Amika Hydro Rush Shampoo &
Conditioner is de perfecte match voor
droog en stug haar. Dit gouden duo is ultra-
hydraterend, siliconenvrij en reinigt en
verzacht je haar op een milde wijze. Het
resultaat is glanzend en gezond haar!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
32

Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In
Conditioner

Breng na een wasbeurt de Amika Hydro = )
Rush Hydration Leave-In Conditioner v wzz

aan op handdoekdroog haar. De : .
Hydrorush Hydration Leave-In Conditioner ~ Gebruik de Amika Hydro Rush

zit vol natuurlijke ingrediénten zoals Hydration Leave-In Conditioner
squalaan, hyaluronzuur, later op de dag op droog haar om
polyglutaminezuur, kokoswater en pluis en flyaways te verminderen!

blauwalgen. Deze mix van power
ingrediénten helpt vochtverlies te
voorkomen, vermindert haarbreuk en
zorgt ervoor dat je haar voller oogt.

Amika Dream
Routine Overnight
Hydration
Treatment

Om je new hydrating hair routine
af te maken kan je de Amika
Dream Routine Overnight
Hydration Treatment in je haar
aanbrengen net voordat je naar
bed gaat. De volgende ochtend
wordt je wakker met intens
gehydrateerd haar wat wel 4
wasbeurten aanhoudt!

Meer informatie?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
¢ beautycare@johnbeerens.com

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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Hello h

’ En weer een zomer voorbij!
Let’s enjoy this season!
([

BEAUTY/NEWS

1. Bacccarat Rouge 540 Body Lotion van Maison Francis Kurkdijan, € 95,- www.skins.nl
2. Rouge Pur Couture the Bold van YSL, € 42,- www.ysl.com
3. Luminous Silk Glow Blush 60 van Armani Beauty, € 45,- www.debijenkorf.nl
4. Night Cream Intensiv Anti-Aging van Louis Widmer, € 38,50 www.louis-widmer.com
5. B3 Nice 10% Niacinamide Serum van Sunday Riley, € 65,- www.skins.nl
6. La Vie est Belle L'Extrait van Lancome, vanaf € 95,60 www.lancome.nl

7. Connect in Colour van MAC Cosmetics, € 55,- www.maccosmetics.nl
34

8. Fame Parfum van Rabanne, vanaf € 75,80 www.douglas.nl
9. Ombre 4 Couleurs van Clarins, € 57,- www.clarins.nl
10. Maurice Lacroix horloge, € 850,- www.debijenkorf.nl
11. Creed Carmina, vanaf € 165,- www.skins.nl
12. Oudgasm Vanilla Oud 36 van Kayali, 50ml voor € 139,- www.iciparisxl.nl
13. Trust your intuition mini eyeshadow palette van essence, € 4,99 www.essence.eu
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g7 Dnnershows LmoL - THE TRAMIVIPS FROM PHILADELPHIA LIVE

il A Bl R vrijdag 3 & zaterdag 4 november 2023
@ T&T - Zaal De Klap , Frans Messingstraat 36 , 2100 Deurne bij Antwerpen
Deuren open : 19.30 uur - Aanvang : 20.15 uur

TVAND MORE

Thertor T

vmgf' ZATERDAG 11 QJVEMBER 2023
N

FEESTZAAL DE GLINSTERING ( ZILVERMEER )

:

. oA

e ety reely heer i '
www.theater-tv.be g ek % .
o i S L i NATIONALE & ITERNATIONALEARTESTN E\ i i
UeatertyunIOgaIaticom HUNIOR - ILLUSIESHOW EN HEEL VEEL MEER ) o8 = W
ALL INN DRANKEN & 4 GANGEN MENU : f | o «
: - £ st - -
ﬁ -t ‘.\\ i \ \ ‘ . -_:

by
ZILVERMEERLAAN 6 , 2400 MOL % |
EEN GANSE AVOND GENIETEN VOOR EEN
TOTAAL PRIUS VAN 125 EURO ALL INN

DRANKEN VAN Bl HET BINNENKOMEN OM
18.30 UUR TOT 01.00 UUR

Al ) “r

The Trammps worden begeleid door live band Tilt

4 GANGEN MENU - ;
( KEUZE UIT VLEES OF VIS ALS HOOFDMENU ) Tickets 75 euro en blazers kwartet uit Nederland
MAGIE, ENTERTAINMENT, DANS , MUZIEK , i i i
R EI VIEEr IaEE genummerde samen mEF hun vgste pianist Edward Cermanski
SUPRISEPAKKET VOOR IEDERE BEZOEKER Tickets via www.theater-tv.be
MEER INFO - DATA - LINE UP VIA plaatsen

WWW.THEATER-TV.BE

meer info via : theatertv001@gmail.com
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Dé haard

VOOr Jouw
huis!

Op zoek naar de ideale verwarming,

die niet alleen praktisch is maar ook
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij
Ecoflames zijn. We zijn gespecialiseerd

in de verkoop en installatie van diverse
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u
meer informatie? Kom bij ons langs of
neem contact op.

Bij Ecoflames kunt u terecht voor
alle types kachels.

Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en
gaskachels, hout- en gashaarden en
elektrische sfeerverwarming.

ECOFLOMES

Bosduinstraat 51, Wuustwezel | 03-4256091
info@ecoflames.be | www.ecoflames.be




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en nc

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, etce

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Kom langs op
ons nieuwe adres
Markthof 11
Etten-Leur

“Wij doen dit werk al sinds 1992,
waarvan de afgelopen zeven jaar in
gEtten-Leur. Jaren waarin we veel

e

e ,
o W ) |

LEVERING UIT
EIGEN FABRIEK

=g

BOXSPRINGS NEDERLAND EN BELGIE

GOEDKOPE | GRATIS LEVERING IN

ETTEN-LEUR

Markthof 11, Etten-Leur (NL) | +31 76-5018945 | www.boxspringettenleur.nl

Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten

BOXSPRING

RUIMTE NODIG?

WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen
en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte.
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er
zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

Il
¥

R

TOPSTORAGE _

Top Storage | Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03 651 30 30 | welkom@topstorage.be | www.topstorage.be
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NU OOK BIJ UW LIIN NAAST

LPG ENDERMOLOGIE EN COOLIFTING
PERMANENTE ONTHARING MET DE
NIEUWSTE GENERATIE DIODE LASER.

—
M

‘l g

R =

i S . \ SAY GOODBYE To
: _ ; UNWANTED HAIR

VOLG ME op FOREVER!
INSTAGRAM VOOR
DE LASER DAYS
MET GEWELDIGE
KORTINGEN!

Bakkersdreef 6 Kapellen | 0495/861.892 | uwlijn@gmail.com | [ f|
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MEDUSA

AUCTIONEETRS

Heeft u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot, internationaal veilinghuis gevestigd op de grens
van Nederland en Belgi¢. Wij verkopen voor de zakelijke en de particuliere marke.
U kunt ons bellen, mailen of‘appen VOOT een \'rijblijvend gespre]\:

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale

voorwaarden.

Wat bieden wij? Wat zoeken wij?

. Tocg:mg tot een grote, internationale . Schildcrijcn, tckcningcn en ﬂ)togmfic
klantcnkring. Mil]ocncn mensen zien van de 17° - 21° eeuw.
uw objcctcn. . Dcsignmcubclcn en —()bjcctcn.

« Brede expertise en pcrsoonlijl(c « Designer en luxul‘_\' goods.
bcnadcring. « Chinees p()rsclcin en Aziatica.

« Hoge opbrcngstcn. « Zilver, goud en sieraden.

« Transparante \'crkoop en af\vikkcling. . \r’crzamclgocdcrcn

+ Gunstige voorwaarden. « Grote particulicrc ofzakclijkc

collecties.

Daarnaast zijn wij specia]isten in:
Grote particulicrc— Of‘zakclijk collecties « Nalatcnschzlppcn « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
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‘t CRUWT ‘ Kom genieten van onze

In de unieke ambiance van Mangerie ‘t Cruydt hebben kookkunstenaar

Barry Smeekens en zijn team hun ideeén op smaakvolle wijze gestalte

gegeven. De plannen werden daar in een eendrachtige samenwerking
gesmeed en verwezenlijkt.

Het resultaat mag gezien worden: een We zijn geopend van woensdag t/m
fraaie samengang tussen de kook- en maandag van 12.00 tot 21.30 uur
decoratiekunsten, tussen de tongstrelende en alle zon- en feestdagen! Wij zien
culinaire creaties van 't Cruydt en het u graag terug in ons restaurant.
oogstrelende antiek, tussen de beeldende

kunst en de interieur- en tuindecoraties van ~ Met culinaire groet,

de Greenhouse brigade.

Fean (}Hamamw 't ngdﬁ

Wie niet alleen de smaakpapillen wil
verwennen, maar ook de ogen de kost
wil geven, raden wij aan om bij Mangerie
't Cruydt te reserveren.

= . E] Voor meer informatie,
bezoek dan onze website

Heilig Bloedlaan 259-261 2320 Hoogstraten, Belgié

(+32) 332277 37 1(+32)0476913992 | info@tcruydt-mangerie.eu | www.tcruydt-mangerie.be
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Volg ons ook op Instagram en Facebook
voor leuke acties of bezoek onze website
www.juna-beauty.be voor meer info.

maE @
0

Sparrenlaan 5, 2950 Kapellen | +32 (0)472 545 464
nathalie@juna-beauty.be | www.juna-beauty.be

Dankzij de natuurlijke producten van [COMFORT ZONE] kunnen
wij perfect op maat werken en uw huid geven wat ze nodig heeft.
Naast de basis gelaatsverzorgingen, bieden wij ook fruitzuur-
behandelingen aan. Deze verzorging is ideaal om uw huid terug te
laten stralen. Dankzij de intensieve peeling wordt celvernieuwing
gestimuleerd en dat zorgt voor een stralende teint.

Maak ook kennis met onze gloednieuwe behandeling: HYDRA
GLOW. Een verfrissende gezichtsbehandeling (geschikt voor elk
huidtype) die zorgt een gezonde glow, hydratatie en vitaliteit.
Dankzij de unieke combinatie van melkzuur (huidvernieuwing),
een hoge concentratie hyaluronzuur (diepgaande hydratatie) en
het bioactieve Cactusvijg-extract, biedt deze facial een direct
hydraterende werking met frisse uitstraling.

Kiest u liever voor een gelaatsverzorging op maat voor de gevoelige
huid of pakt u liever de fijne lijntjes aan, ook dat is

mogelijk bij Juna Beauty. Na uw behandeling
kunt u er tevens voor kiezen om opgemaakt
te worden met de prachtige minerale '
make-up van BELLAPIERRE. Bezoek de
website www.juna-beauty.be
voor meer info of voor het
maken van een afspraak.

Hopelijk kunnen we
elkaar snel ontmoeten.
Liefs, Nathalie
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Oktober is
borstkanker-
maand

Bij aankoop van ' i . G RS Chs A | ‘ *
protheselingerie Ve

en -badmode ontvangt { .‘tff‘d.,:ig.t. Ie en!

u een geschenkje.
* GOUDSMEDERIJ »

Because we care Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we

doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en
ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procedés en de
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. f
En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel |uisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide
assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven:
we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel
of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de
klokkenmaker). Maak nu een afspraak en bespreek de mogelijkheden!

NVA 31193443d 3d

Bredabaan 180, Brasschaat | 03 65149 71
info@lingeriean.be | www.lingeriean.be Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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REALISEER JOUW FITNESSDOELEN MET

Streef je naar een fitter, gezonder leven, maar is

het lastig om in je eentje te sporten? Voel je je niet

op je gemak in de sportschool, of wil je liever niet
\ heen en weer reizen?

Bij ons ontdek je de ultieme oplossing voor je fitnessdoelen:
gepersonaliseerde trainingssessies, allemaal comfortabel bij jou thuis!
We begrijpen dat iedereen unieke behoeften en een drukke agenda heeft,
daarom bieden wij een op maat gemaakte en persoonlijke aanpak die
perfect op jou is afgestemd.

Onze gekwalificeerde trainers zijn niet alleen experts in fitness, maar ook

in blessurepreventie en revalidatie. Dus zelfs als je last hebt van blessures,
kunnen onze trainers veilige en effectieve oefeningen aanbieden die je zullen
helpen om fit te blijven en te genieten van de voordelen van een gezonde
levensstijl, ongeacht je huidige conditie.

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen

. ) - . . Waarom zou je nog langer wachten? Neem de eerste stap naar een gezonder
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp J § ans P 8

leven en meld je aan voor een gratis consultatiegesprek. Tijdens dit gesprek

en onderstgunen mensen O.p Igeftijd nel: een operatie of bij een zullen onze professionals je persoonlijke doelen bespreken en een op maat g
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer gemaakt plan voor je opstellen, zodat je precies weet wat je te wachten staat
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons tijdens je transformatie.
dienstenchequesysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques. Ons doel is om je te begeleiden op je reis naar een fitter en gezonder .
leven. Met onze expertise en jouw toewijding zorgen we ervoor dat je je L. "
. . . . dheidsdoelen bereikt langduri dering in je | tijl -
Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een gezondnelds Qe en bereixt en een lang grlge‘veran erngnje eyenss ! A ‘“' U
maakt. Jouw fittere, gezondere leven begint hier, dus waar wacht je nog op? , . w gezondhejq

afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Sporten is onze
: Lem mens Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout e Prioriteit
b /e Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens Fitlife | Krekelberg 93 d, Hoevenen | 0494262688 :

+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17 info@fitlifept.be | www.fitlifept.be

Meld je nu aan en ontdek hoe wij je kunnen helpen bij je transformatie. M en plezier in het
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Geniet thuis van
uw infraroodcabine!

Gun uzelf
de kwaliteit
van echte

onthaasting!

ACTIE!

Bij inlevering
van deze
advertentie: gratis
plaatsing van uw
infraroodcabine.

Werken die wij o.a. uitvoeren:

e Plaatsen van nieuwe cv-installaties.

e Plaatsen van nieuwe sanitaire installaties,
uitgevoerd naar uw wensen, tekeningen en/of plannen.

e Plaatsen van zonnecollectoren voor warm water en
eventueel ondersteuning van uw verwarming.

e Plaatsen van warmtepompen voor uw verwarming en
sanitaire warm water.

Maandag: 13.00-18.00
Dinsdag-vrijdag: 8.00-12.00 en 13.00-18.00

Zaterdag: 8.00-14.00
Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout
03/669 64 14 | vanhooydonck.bvba@skynet.be

‘ NS
(® ~ sanitair - elektriciteit - verwarming

V vANHOOYDONCK:

Hoi, ik ben Eva, gedreven om jou weer te laten
stralen. Als erkend bandagiste ben ik voor jou
de ideale vertrouwenspersoon in jouw traject.

Volle borstprothesen, gedeeltelijke borst-
prothesen, kleefprothesen, zwemprothesen...
Ik groeide op én ben werkzaam in verschillende
lingeriezaken. Je borsten zijn dus in goede
handen. Op vertoon van een voorschrift, is
aangepaste lingerie of badmode sinds kort
tegen 6% btw.

Last van oedeem? Ook met armkousen en
steunkousen help ik je graag verder. Na het
opmeten bepalen we of een standaardmodel
volstaat of dat we beter overstappen naar een op
maat gemaakte kous.

Ik specialiseerde me in zowel klassieke
permanente make-up (powderbrows,
accent eyeliner, lipcontour et cetera) als in
medische pigmentatie (tepelhof-
pigmentatie, littekencamouflage
en dergelijke).



Ook een frisse look?

laat haar naam
voortleven’

The VIP Studio

cNecola

Bredahaan 469 Brasschaat | 03-4306272 | 0487-620801
Openingstijden Dit/m za 9.00-18.00 uur. Do avondservice; geopend
van 9.00-20.00 uur. Maandag en zondag gesloten.

Ontdek hoe jouw idealen
kunnen voortleven
op toegift.nl

toegift

Een poe d oo in jo testament

WUUSTWEZEL

Theater en concerten in GC Kadans
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VRIJDAG 27 OKTOBER 2023 OM 20:15
NIGEL WILLIAMS - DE WEG KWUT
Comedy

Is Nigel Williams de weg kwijt? Niet echt, maar
hij heeft wel dikwijls de verkeerde afrit genomen.

Samen met jou gaat hij op zoek naar de juiste weg.

VRIJDAG 17 NOVEMBER 2023 OM 20:15

A MURDER IN MISSISSIPPI — AN EXCITING
TRIP ALONG THE MISSISSIPPI

Concert

A Murder in Mississippi brengt rootsmuziek, een
mengeling van americana, country, folk, blues en
zelfs Irish traditionals. Van zachte harmonieén tot
opzwepende melodieén, in de weidse vlakten van
Noord-Amerika.

VRIJDAG 22 DECEMBER 2023 OM 20:15

BIG D AND CAPTAIN KEYS - TALES OF
FRIENDSHIP

Concert

Edwin en Nico, twee topmuzikanten van de The
BluesBones, spelen een intiem concert voor
een publiek dat op de meest pure manier naar
keigoeie songs wil luisteren. Twee stemmen, een
Cabasa en een piano! Niet meer dan dat. En het
werkt (nog steeds).

ZATERDAG 6 JANUARI 2024 OM 20:15
DON VITALSKI EN VESTON VAN GOOL - DE
KEMPENKRAK

Vertelling-humor-muziek

Don Vitalski en Veston Van Gool brengen

een veelzijdig portret van de papeters, de
heikneuters, de moerzeikers, de pezeriken, de
mastentoppen, de pieren, de spilzakken, de
verkenskoppen... kortom, de inwoners van de
Noorderkempen.




Maak een
afspraak
en ervaar

het zelf!

Approaching

Voor een professionele en deugddoende verzorging

ben je bij Approaching Nature aan het juiste adres.

Kom in alle rust, weg van

de drukte ontspannen en
genieten van een me-time
moment. Ik sta steeds voor
jullie klaar met het juiste
advies en alle behandelingen
worden afgestemd op de
noden van de huid op dat
moment. Je kan bij me
terecht voor manicure, gellak,

¢ pedicure, gelaatsmassages,

lichaamsmassages, gelaats-

behandelingen en ontharingen.

Gun je huid het beste van wat de natuur
te bieden heeft! Hopelijk tot binnenkort!

Aon het juiste adres voor eem professionele
en natuurlijke werzorging

"

Bij Approaching Nature wordt
gewerkt met de natuurlijke,
biologisch gecertificeerde en
veganistische producten van

Organic Spa.

Approaching
nature

Baillet Latourlei 30, 2930 Brasschaat | 0478 73 52 27 | info@approachingnature.be | www.approachingnature.be

+32 0485 78 23 23 | info@mosselapero.be

www.mosselapero.be | Ed © mossel apero

048578 23 23

R:MNA

NIEUW SEIZOEN DE ROMA

De Roma is een gevestigde waarde in
Borgerhout en één van dé trekpleisters
van Antwerpen op het viak van muziek,
film en maatschappelijke debatten.
Het nieuwe seizoen telt tal van mooie
namen op de affiche. Een greep uit het
ruime aanbod. Alle info en tickets via
www.deroma.be.

CINEMA ROMA

Wist je dat je in De Roma ook naar de
film kan? Voor slechts 5 euro vertonen
we de beste kwaliteitsfilms. Nestel je in
onze gezellige stoeltjes op het balkon
voor een heerlijke filmavond. Je drankje
mag je gewoon meenemen in de zaal.
De actuele filmprogrammatie vind je
terug op www.deroma.be/film.

[w]ge[w] Aleinfoen

" tickets via
E - www.deroma.be

Turnhoutsebaan 286
2140 Borgerhout

E. info@deroma.be

T. +32 (0)3 600 16 60

GAVIN DEGRAW
CONCERT POP/ROCK INDIE GITAAR
SINGER-SONGWRITER

€31-€33

BOOGIE BELGIQUE
CONCERT POP/ROCK BELGEN ELEKTRONICA
TRIHOP JAZZ SWING EXPERIMENTEEL
€21-€23

CITY AND COLOUR

CONCERT POP/ROCK GITAAR
INDIE SINGER-SONGWRITER
€25-€27

BLACKBOXREVELATION
CONCERT POP/ROCK BELGEN GITAAR

BLUES AMERICANA POSTPUNK

€28-€30

WENDE

CONCERT POP/ROCK KLEINKUNST NEDERLANDSTALIG
SINGER-SONGWRITER CABARET/REVUE ELEKTROPOP
€22-€24

TITOPARIS

CONCERT GITAAR DANSEN SINGER-SONGWRITER
PORTUGEES KAAPVERDISCH
€24-€26

CABANA BELGICANA

CONCERT BELGEN COUNTRY TRIBUTE ‘l
BLUES AMERICANA *w
€22-€24 L

BILLY STRINGS
CONCERT POP/ROCK GITAAR

BLUEGRASS AMERICANA
€24-€26

WANNES' MUZIEKFEEST

CONCERT TRIBUTE KLEINKUNST NEDERLANDSTALIG

FOLK LEVENSLIED
€24-€26




BRUIST/RECEPT

Pompoen ovenschotel

met knapperige pompoenpitten

Geniet deze herfst van deze overheerlijke herfstige ovenschotel met een
kruidig gehaktmengsel onder een laagje smeuige pompoenpuree met
knapperige pompoenpitten en croutons.

INGREDIENTEN

500 gr kruimige aardappels
800 gr pompoen, in blokjes
250 gr champignons

2 bosuien

1 ui

1 teen knoflook

olie of boter om te bakken
300 gr (vega)gehakt (Garden Gourmet)
2 eetlepels tomatenpuree

1 snuf salie

snuf peper en zout

scheutje (plantaardige) melk
50 gr geraspte kaas

2 eetlepels pompoenpitten
een handje croutons

BEREIDING

Kook de aardappels tot ze gaar zijn, wat ongeveer 20 minuten
duurt. Kook de blokjes pompoen tot ze beetgaar zijn, dit duurt
ongeveer 12-15 minuten.

Snijd de champignons in plakjes en de bosui in ringetjes. Hak de
ui en knoflook fijn en fruit ze in een koekenpan met een beetje
olie of boter. Voeg het gehakt toe en bak het bruin. Voeg ook de
plakjes champignons en ringetjes bosui toe en bak ze een paar
minuten mee. Voeg de tomatenpuree, salie, peper en zout toe
aan het gehaktmengsel en roer alles door elkaar. Voeg een klein
scheutje water toe en laat dit al roerend verdampen.

Meng de helft van de pompoenblokjes door het gehaktmengsel.
Doe de andere helft van de pompoenblokjes bij de gekookte
aardappels en pureer ze samen. Voeg een scheutje melk toe en
breng het mengsel op smaak met peper en zout.

Verdeel het gehaktmengsel over een ingevette ovenschaal en
bedek het met de pompoenpuree.

Bestrooi de bovenkant van de ovenschotel met kaas,
pompoenpitten en croutons. Bak de pompoenovenschotel
ongeveer 25 minuten in de oven op 200 graden.
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



